
 

 
 
 
 
 
 
 
 
VEDLIKEHOLD AV HELTRE BENKEPLATER 
 
Heltre plater er et naturprodukt og vil derfor variere i struktur og farge, også innenfor 
samme tresorter. At treverket varierer skyldes forskjellige vekstbetingelser som for 
eksempel vær- og jordforhold.  
 
For at din benkeplate skal bevare sitt vakre utseende lengst mulig anbefaler vi 
følgende: 
 
Vedlikehold:  
Olje regelmessig. Platene leveres oljebehandlet (2 strøk), men bør oljes inntil treet 
ikke lenger trekker til seg fuktighet. Hvor ofte avhenger av faktorer som luftfuktighet 
og slitasje og må vurderes individuelt. En tommelfingerregel er at nye plater bør oljes 
4 ganger før bruk og 1-2 ganger i løpet av de 2-3 første månedene.  
 
Påføring av olje:  
1. Påfør oljen med klut. Oljen bør ha romtemperatur og gjerne 30 grader. 
2. Slip oljen ned i treverket med en slipesvamp eller fint sandpapir (korning 150-

200) i treets lengderetning. 
3. Etter 35-40 minutter poleres platen med en tør klut. Overskytende olje må 

fjernes straks. 
4. Tørketid: ca. 12 timer mellom hver behandling. Platen kan benyttes 18 timer 

etter siste oljepåføring. Vi anbefaler olje fra Norform. 
 
Daglig rengjøring:  
For å unngå en fet overflate anbefaler vi å bruke vann uten tilsatt vaskemiddel. 
Ønsker du likevel å bruke såpe kan du bruke Zalo.  
 
Reparasjon: 
Ved småskader kan platen slipes ned og bygges opp med olje på skadestedet, før hele 
platen tilslutt oljes. 
  
 
Tips: 

• Unngå at vannsøl blir liggende på platen over lengre tid. 
• Bruk aldri rengjøringsmidler og -redskaper som riper, som for eksempel 

skurekluter og stålull. 
• Tørk straks bort vesker med sterk farge, som for eksempel rødvin. Dette for å 

unngå misfarging av platen. 
• Sett ikke varme kjeler direkte på treet. 
• Benytt harde tresorter ved underliming av vasker. Vær nøye med 

vedlikeholdet, særlig i vaskesonen. 


